
Как провести выходные с ребенком?  

 Кулинарное творчество к Новому году вместе с детьми 

Конечно, вряд ли получиться готовить с ребенком новогодний стол. Лучше выделите 

свободное время для совместного вкусного творчества. Например, сделайте домашнее 

мороженое и из этих шариков «слепите» снеговика, украсьте пирожные или вместе сделайте 

вкусный салат к столу. 

 

 

 Вместе с ребенком создаем Новогодний коллаж 

После праздника детям хочется вернуться обратно, в ту праздничную атмосферу. 

Сохраните ваше новогоднее настроение в креативной аппликации или фотоколлаже. 
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 Настольные игры для интересного зимнего досуга детей и родителей 

Купите новую игру новогодней тематики и пригласите друзей. Сначала объясните юным 

игрокам правила, а потом они смогут играть без вашего участия. 

 

 

 

 Интересное занятие вместе с детьми – избавление от страхов и обид в ожидании 

Нового года 

Помогите ребенку выписать на листок все обиды, страхи и беды, которые тревожили его в 

это году и торжественно сожгите. 
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 Добрые дела вместе с детьми – угощение для животных зимой 

Преподайте малышу урок доброты – покормите с ним вместе обездоленных животных. Это 

могут быть птицы, собаки, коты, белочки в парке или другие животные в зоопарке – кто более 

интересен вашему ребенку. 

 

 Приход Деда Мороза порадует и детей, и взрослых 

Порадуйте малыша настоящим заинтересованным Дедом Морозом (дедушка или папа), а не 

ряженым дядей во хмелю. Просто купите или возьмите в аренду полагающийся костюм. Даже 

6-летний ребенок вряд ли узнает в нем знакомого человека, зато вы сможете провести 

новогодний день не по стандартному оплаченному сценарию «подарки – стишок». 
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 Снежная прогулка вместе с ребенком под Новый год 

Веселая прогулка по заснеженному парку позволит вдоволь нарезвиться, покататься на 

санках, слепить снеговика, и поиграть в снежки. Если погода далеко не «новогодняя» можно 

сходить на ледовый каток в развлекательный центр. А там уже вопросов «как организовать 

досуг детей» возникать не должно. Читайте также: Как одеть ребенка зимой, чтобы он не 

заболел? 

 

 

 Уютная вечеринка вместе с детьми – пижама-party 

Приготовьте успокаивающий травяной чай, зажгите свечи или фонарики на елке и 

почитайте сказки о Рождестве. Если вы устали можно посмотреть новогодний фильм и 

обсудить свои впечатления. За чашечкой чая можно придумать, как провести досуг с детьми на 

следующий день. Возможно, не все детские желания входят в наш список. 
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 Увлекательная игра в вопросы для детей и взрослых 

Отвечать на вопрос, получая похвалу или узнавать что-то новое – вот что интересует детей 

до начала подросткового периода. Напишите на бумажечках вопросы и сложите их в шляпу. 

Можно по очереди вытягивать их и отвечать, узнавая друг о друге много нового. 

 

 

 Новогодние телефонные поздравления вместе с детьми 

Продумайте вместе с малышом тексты новогодних пожеланий и поздравьте близких 

родственников. 
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 Новогоднее поздровление 

Этот момент нужно обязательно записать на видео, ведь нет ничего смешней искреннего 

пожелания  и милого серьезного личика вашего ребенка. 

 

 

 Совместный с детьми запуск фейерверков и салютов на Новый год 

Эти потрясающие свето-приключения дети будут вспоминать весь год. Покупайте только 

лицензированные фейерверки и не забывайте о мерах осторожности. 

 

 

При наличии свободного времени организация досуга детей в семье – веселое и 

увлекательное занятие, которое сближает и укрепляет семью. 
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